
ワーホリ・留学を充実させる人の共通点とは？ 

 

 

ワーホリ・留学を決意したときから、誰しもが、 

 

 

「充実した有意義なワーホリ・留学にしたい」と願っていることでしょう。 

でも現実は・・・なかなか、そうはいかないようです。 

 

では、どのような人が、充実ワーホリ・留学を達成させるのでしょうか。 

 

 

長年、たくさんのワーホリ・留学生をサポートしてきた中で、 

 

    充実充実充実充実したワーホリ・したワーホリ・したワーホリ・したワーホリ・留学留学留学留学をををを送送送送っているっているっているっている（（（（送送送送ったったったった））））人人人人にはにはにはには、、、、        

いくつかの共通点
．．．．．．．．

があることを見いだしました。 

 

さて、その共通点とは？ 

 

 

共通点共通点共通点共通点 1.1.1.1.    具体的具体的具体的具体的なななな目標目標目標目標・・・・目的目的目的目的をををを持持持持っているっているっているっている    

共通点共通点共通点共通点 2222．．．．    挑戦意欲挑戦意欲挑戦意欲挑戦意欲がががが高高高高いいいい    

共通点共通点共通点共通点 3.3.3.3.    行動行動行動行動・・・・行動行動行動行動・・・・またまたまたまた行動行動行動行動！！！！    

共通点共通点共通点共通点 4.4.4.4.    プラスプラスプラスプラス思考思考思考思考のののの持持持持ちちちち主主主主であるであるであるである    

共通点共通点共通点共通点 5.5.5.5.    自分自分自分自分をををを確立確立確立確立しているしているしているしている（（（（周周周周りにりにりにりに左右左右左右左右されないされないされないされない））））    

共通点共通点共通点共通点 6.6.6.6.    コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション能力能力能力能力がががが高高高高いいいい    

共通点共通点共通点共通点 7.7.7.7.    異文化体験異文化体験異文化体験異文化体験をををを理解理解理解理解しようとするしようとするしようとするしようとする柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性があるがあるがあるがある        



それでは、詳しく説明していきます。 

 

共通点共通点共通点共通点 1.1.1.1.    具体的具体的具体的具体的なななな目標目標目標目標・・・・目的目的目的目的をををを持持持持っているっているっているっている    

漠然漠然漠然漠然としたものではなくとしたものではなくとしたものではなくとしたものではなく、、、、具体的具体的具体的具体的なななな目標・目的をしっかり持っていること。こ

れらが、あやふやだと、｢結局、何をしにきたのかがわからなくなる｣ことが多

いようです 。具体的な目標・目的がある人は、多少何かで落ち込んでも、復帰

が早く、ぶれがありません。  

 

    

共通点共通点共通点共通点 2.2.2.2.    挑戦意欲挑戦意欲挑戦意欲挑戦意欲がががが高高高高いいいい    

ワーホリ・留学自体が挑戦であるのに、現地で尻込みしていては・・・。「挑戦

しよう！」という意識が高い人は、常に輝いていて、周りの人も手助けしたく

なってくるのです。 

 

 

共通点共通点共通点共通点 3.3.3.3.    行動行動行動行動・・・・行動行動行動行動・・・・またまたまたまた行動行動行動行動！！！！    

インターネット時代の不幸かもしれません。10 年前のワーホリ・留学生と比べ

ると、明らかに行動力が低くなってきています（比較してゴメンナサイ）。情報

収集も大事ですが、行動行動行動行動することはもっとすることはもっとすることはもっとすることはもっと大事大事大事大事。知っていることと、やったこ

ととは全然違います。バーチャルではなく、リアルな体験をたくさんすること

で、本当の意味での視野が広がるのではないでしょうか。 

 

    

共通点共通点共通点共通点 4.4.4.4.    プラスプラスプラスプラス思考思考思考思考のののの持持持持ちちちち主主主主であるであるであるである    

行動すればするほど、失敗の数も多くなるはず。なので、プラス思考はとても

大事です。人は、成功の中からよりも、失敗の中から、よりたくさんのことを

学びます。 

 

““““失敗失敗失敗失敗をををを恐恐恐恐れてしないことれてしないことれてしないことれてしないこと、、、、実実実実はそれがはそれがはそれがはそれが一番一番一番一番のののの失敗失敗失敗失敗であるであるであるである””””    

 

 

共通点共通点共通点共通点 5.5.5.5.    自分自分自分自分をををを確立確立確立確立しているしているしているしている（（（（周周周周りにりにりにりに左右左右左右左右されないされないされないされない））））    

 人の意見を聞かないという意味ではありません。自分を確立している人は、 

人の意見を聞いても、それに流されることなく、自分の中にうまく取り入れな

がら、さらに飛躍できています。自分を確立していない人は、人からの意見の

たびに、あっちに行ったり、こっちに行ったり、一貫性がありません。  



 

 

共通点共通点共通点共通点 6.6.6.6. コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション能力能力能力能力がががが高高高高いいいい    

たくさんの人と接することは、充実ワーホリ・留学には欠かすことができない

重要な要素だと思います。逆に言うと、「より多くの人とコミュニケーション

を交わすことのできる人は、充実ワーホリ・留学に近い人」 と言えるのでは

ないでしょうか。ただし、ここで言うコミュニケーション能力は英語力という

意味ではありません。 

 

 

共通点共通点共通点共通点 7.7.7.7.    異文化体験異文化体験異文化体験異文化体験をををを理解理解理解理解しようとするしようとするしようとするしようとする柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性があるがあるがあるがある    

異文化体験というのは、楽しいことばかりではなく、むしろ嫌な（不快な）こ

との方が多いかもしれません。その時に、日本の常識やものさしで判断し、そ

の異文化を非難するのではなく、「なぜ、そうなるんだろう？」 とその違いを

理解しようとする努力が、海外（異文化の中）で生活する上では大事なことだ

と思います。 

 

 

 

どうでしょう。 

参考になったでしょうか。 

 

現地に行ってからでは遅いものがほとんどです。 

 

どの点も 1 つずつが孤立しておらず、連動性があります。 

今現在、足りないところがあれば、1 つでも多く身につけて、出発していただき

たいと思います。 

 

最後になりましたが、そもそも「 充実したワーホリ・留学」 というのは、ど

んなワーホリ・留学なのでしょう。WATT はこう考えます。 

 

「 日本にいるだけでは、触れることのない、多種多様な価値観やものの考え

方・行動様式の中にどんどん飛び込んで行き、その実体験を積み重ねることに

よって、視野を広げ、人間的成長を成し遂げること」  

 

では英語（語学）は？ 



 

「 英語は、点数を取るためではなく（それはそれで日本では大事ですが）、多

種多様なものの中へ飛び込んでいくための道具、そして、人間的な成長を成し

遂げるための手段である。なので、英語を習得する努力は必要である」と思い

ます。 

 

Do Your BestDo Your BestDo Your BestDo Your Best！！！！    

 

CANADA WATT 

 

P.S. 

CANADA WATTCANADA WATTCANADA WATTCANADA WATT フルサポートコースフルサポートコースフルサポートコースフルサポートコースでは、この 7 つの共通点を理解して、ワーホリ・

留学を始めていただけるよう、少人数制の 2 週間プログラム中に、約 8 時間の

レクチャーを組んでいます。 

 

フルサポートコースのメンバーは口をそろえて、｢ WATT と出会えなかったら、

私のワーホリ・留学はここまで充実できなかった｣ と言われます（参加者の声

の寄書き参照）。しかし、目標・目的意識の高い方だったからこそ、WATT のフル

サポートコースに価値を見出し、参加されたのだと思います。 

 

つまり、WATT のプログラムに興味を持ったその時点で、ここに挙げた共通点の

いくつかを既に持っていて、充実ワーホリ・留学を達成させる可能性が高かっ

たのだと思われます。現地での 8 時間のレクチャーだけでは、そうはいきませ

んので。 

 

あなたの意識次第で、あなたのワーホリ・留学は大きくかわります。その一助

となれれば、こんな嬉しいことはありません。 

 

さぁ、充実ワーホリ・留学に向かって、力強い一歩を踏み出しましょう！ 


